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Etninės mažumos ir
inkstų ligos

Pasaulinė inkstų diena
Kovo 10, 2015
Šiauliai

Dr. Laurynas Rimševičius, VU

Iš visų nelygybės formų, nelygybė sveikatos 
apsaugoje yra labiausiai šokiruojanti ir 
nehumaniška

Martin Luther King, Jr.

LIL plitimas

Jha, Lancet, 2013
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Kodėl etninės mažumos nukenčia? 

LIL ir skirtingi pasaulio regionai

• Išsivysčiusios šalys

– Etninės mažumos

– Cukrinis diabetas

• Besivystančios šalys

– Infekcinės ligos

– Bloga sanitarija

– Nepakankamas vandens kiekis

– Aplinkos tarša

– Intersticinis nefritas

Rasiniai ir etniniai skirtumai, KEEP 

2000-2009 m.

Jolly, CJASN, 2011

LIL aptikta 19,205/122,716 dalyvių; 55% baltaodžiai, 27% afroamerikiečiai, 9% 

latino, 5% azijiečiai, 4% (n = 813) indėnai/ Aliaskos kilmės
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Lėtinė inkstų liga    Albuminurija ir aGFG ≥ 60            aGFG < 60

Baltaodžiai

Afroamerikiečiai

Lotynų amerikiečiai

Azijiečiai

Amerikos indėnai ir Aliaskos 

gyventojai
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JAV duomenys: etninė grupė ir GSIL

USRDS, 2013

Pacientų skaičius                                Dažnis 1,000,000 gyventojų
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Ne lotynų amerikiečiai

Etninė priklausomybė ir IGT
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Afrikos

Senegalo

JAV

baltaodžai
JAV

baltaodžai

Afroame-

rikiečiai

Afrikos

Senegalo

Afroame-

rikiečiai

Afroame-

rikiečiai

Australijos

aborigenai

Hoy, AJN, 2011

JAV duomenys:
etninė grupė ir GSIL dėl CD

USRDS, 2003
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Kanados kilmės gyventojai ir GSIL
658,664 ne pirmos eilės kanadiečių lyginama su 14,989 pirmos eilės

LIL paplitimas 1000 gyventojų, standartizuota pagal amžių ir lytį

Gao, JASN, 2007

aGFG Ne pirmos

eilės
Pirmos

eilės

LIL epidemiologija Azijoje

4499 dalyviai, 24–95 m., studija vyko Singapūre

Sabanayagam, NDT, 2010

aGFG < 60 ml/min./1,73m2

Albuminurija

LIL
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Kinai                         Malajiečiai                    Indai

Naujai diagnozuota GSIL regionuose

Weil,, Ethnicity & Disease, 2006
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JAV            Guamas      Havajai        Saipanas        Amerikos

Samoa
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Okeanijos gyventojai ir CD

Weil,, Ethnicity & Disease, 2006

Mikronezija
Šamorai iš Guamo         

Kiribatis

Saipanas

Maršalo salos

Nauru

Polinezija
Samoa

Amerikos Samoa

Tonga

Taitis

Maoriai

Polineziečiai N.Zelandijoje

Melanezija

Naujoji Kaledinija

Toreso salos

Australijos aborigenai

Nauji PIT atvejai Australazijoje

McDonald, CN, 2010
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Aborigenai

Ne aborigenai

Maoriai

Ne maoriai

Australijos gyventojai ir GSIL

Weil,, Ethnicity & Disease, 2006
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Ne vietiniai

Aborigenai ir Toreso salų gyventojai

Ramiojo vandenyno salų gyventojai

Maoriai

LIL Australijoje: čiabuviai ir atvykėliai

AIHW, 2011

Atvejų skaičius

100,000 Čiabuviai

Atvykėliai

Amžiaus grupės

PIT pasiskirstymas

McDonald, CN, 2010

Ne vietinės

kilmės

Vietinės

kilmės

Ne vietinės

kilmės

Vietinės

kilmės

JAV dializės centrai

Rodriguez, JN, 2013
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Rodriguez, JN, 2013

Inkstų priežastys: susiję su infekcija

Hurtado, Kidney Int, 2005

SES, rasė ir LIL
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LIL, 3 st. LIL, 4-5 st.

Ž       A             Ž       A           Ž       A

Visi          Afroamerikiečiai          Baltaodžiai

1060/1315           713/707                 347/608

Crews, AJKD, 2010

Socialiniai faktoriai ir LIL 3-5 st.

Morton, NDT, 2015

24 ikidializinių, 34 dializės pacientų studijos, apimančios 8,9 mln. gyventojų 10 šalių

Sveikatos

priežiūros

prienamumas

LIL

progresavimas

ŠKL

mirštamumas

Visų priežasčių

mirštamumas

Moterys            Etninės mažumos       Išsilavinimas            Nepriteklius           Draudimas                 Pareigos  Namų neturėjimas       Žemas SES    
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Socialiniai faktoriai ir LIL 5D st.

Morton, NDT, 2015

24 ikidializinių, 34 dializės pacientų studijos, apimančios 8,9 mln. gyventojų 10 šalių

Sveikatos

priežiūros

prienamumas

ŠKL

mirštamumas

Visų priežasčių

mirštamumas

Moterys            Etninės mažumos       Išsilavinimas            Nepriteklius           Draudimas                 Pareigos  Namų neturėjimas       Žemas SES    

Išsilavinimas: LIL ir mirtingumas

Choi, AJKD, 2011

n = 61,457 KEEP 

dalyviai,

tyrimas truko vid. 3,9 

metų
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Nebaigę vidurinės mokyklos

Baigę vidurinę mokyklą

Studijavę koledže

4 metų studijos koledže

Tyrimo laikas (metai)

Skurdžios vietovės ir LIL:
Meksikas vs. Chaliskas

Obrador, Kidney Int., 2010

Diabetas
Hipertenzija

Nutukimas,

KMI 25-29

Nutukimas,
KMI ≥30

Albuminurija
AKrS > 30 mg/g

aGFG < 60 
ml/min./1,73m2

Galimybė gauti inkstą transplantacijai

Etniškumas

Socialinis prieinamumas       Azijiečiai Juodaodžiai Baltaodžiai

Bet kokia transplantacija

Įtraukimas į recipientų sąrašą

Transplantacija po įtraukimo

Išankstinė transplantacija

Udaya, Transplantation, 2010

Įtraukti 11,299 pacientai, 18-69 m., dializė UK/ Velse 1997-2004 m.

Žemdirbystė ir LIL

• Centrinė Amerika, Egiptas, Indija, Šri Lanka

• Nežinomos etiologijos LIL agrikultūrinėse 

bendrijose

• LIL dažnis (aGFG < 60) 17,9-21,1 proc., priežastis 

nežinoma 57,4-66,7 proc.

• Histologiškai – lėtinis TIN

• Sąsajos su darbo sąlygomis, cheminių medžiagų 

ekspozicija, dehidracija, hipertenzija, surogatais, 

šeimos anamneze

Almaguer, MEDICC Rev, 2014 http://www.globalpost.com
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Mezoamerikos nefropatija

• Nežinomos etiologijos GSIL, plintanti 
Meksikoje, Gvatemaloje, Salvadore, 
Nikaragvoje, Hondūre, Kosta Rikoje

• Serga jauni vidutinio amžiaus žemės ūkio 
darbuotojai

• Tubulointersticinis nefritas, glomerulosklerozė

• Chichigalpos miestas vadinamas ,,našlių sala“ 
– 1 iš 3 vyrų serga GSIL
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Etninės grupės ir LIL vystymasis
Socialinis ir kultūrinis etninių 

mažumų pažeidžiamumas

Atsiskyrimas nuo 
pagrindinės visuomenės, 
diskriminacija, kultūros 

netekimasKomunikacija: kalba, 
išsilavinimas

Nepasitikėjimas, lėtinis stresas

Gyvenamoji vieta
Miestų ,,getai“

Bloga mityba

Nedarbas, sveikatos apsaugos 
stoka

Alkoholis, narkotikai Mažas gimimo svoris, 
nutukimas, CD, 

hipertenzija, ŠKL

LIL

Menka buitis, didelė 
šeima, aplinkos 

toksinai, prasta higiena, 
infekcinės ligos, lėtinis 

uždegimas

Gyventojų tautinė sudėtis LTU

Lietuvos statistikos departamento duomenys

Gyventojų tautinė sudėtis LTU

Lietuvos statistikos departamento duomenys

Ko tikėtis?

• Aškenaziai (Centr. ir R. Europos žydai): 1 iš 

5 asmenų yra genetinių ligų nešiotojai: 

cistinės fibrozės, Fanconi anemijos, Joubert 

sindromo, etc.

• Totoriai, karaimai – duomenų nėra

• Romai, kitos tautybės – GSIL pavieniai 

atvejai, istorijos skirtingos

Romai: epidemiologija

• Ištirta 452 romų tautybės (vid. amžius = 34.7; 

35.2% vyrų) and 403 ne romų tautybės (vid. 

amžius = 33.5; 45.9% vyrų) asmenų

• LIL apibūdinta kaip LIL anamnezėje, proteinurija/ 

hematurija, aGFG < 60

• Romų moterų rizika: OR nustatytas 1,56, moterų 

aGFG mažesnis, negu ne romų

Rosenberger, Cent Eur J Public Health, 2014
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Romai ir GSIL rizika

Kolvek, Int J Public Health, 2012

11.6 %

Amžiaus grupė                 Ne romų populiacija                                                            Romų populiacija

Visi                          Gydomi dialize                               Visi                        Gydomi dialize

GSIL reliatyvi rizika

(95 proc. PI)

Romai ir transplantacijos išeitys

Molnar, Int Urol Nephrol, 2012

1003 ne romai vs. 60 romų
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Tyrimo laikas (metai)

Europidai Romai

Klinikinis atvejis (1)

• 31 m. mergina, romų tautybės

• Prieš 17 m. nustatyta inkstų policistozė

• Tėvas sirgęs inkstų policistoze, daug metų 

dializuotas

• 2013 m. liepos mėn. per CVK pradėta 

gydyti HD po ilgų įkalbinėjimų

Klinikinis atvejis (1)

• Nepasitiki medicinos personalu

• Praleidžia dializes, atsisako epoetino

• Atsisakė gydytis B hepatitą

• Atvyksta labai sunkios būklės, bet kada

• 2014 m. lapkritį suformuota AVF

• Jokių transplantacijos vilčių

Klinikinis atvejis (2)

• 60 m. vyras, kazachas

• Daug metų serga membranine nefropatija

• Nuo 2012 m. vasario gydytas CAPD

• Nuo 2013 m. birželio pervestas į HD dėl 

pilvo sienos pūlinio

• Laukia inksto transplantacijos, retas 

genotipas

Klinikinis atvejis (3)

• 33 m. moteris, armėnė

• 1999 m. nustatyta periodinė liga, gydyta 

kolchicinu

• Diagnozuota amiloidozė (seilių liaukos 

biopsija)

• 2007 m. pradėtos HD per CVK

• 2009 m. kovo mėn. ligos ataka, eksudacinis 

perikarditas

• 2009 m. tx, mirė
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Socialinis draudimas

Tiekėjų resursai

Paslaugų prieinamumas

Rūpybos organizavimas

Žinojimas

Požiūris ir nuostatos

Techinis, asmeninis

bendravimas

Sprendimų priėmimas

Socialinis atstumas

Žinojimas

Kultūrinis požiūris

Sveikatos elgesys

Kalba, švietimas

Religiniai įsitikinimai

Baimė ir pasitikėjimas

Psichosocialinis,

socioekonominis statusas

Inkstų dienos pavyzdys

• 2006-2007 m. per inkstų dieną įkurtos 2 

tyrimų stotys neturtingame Meksikos 

Gladalacharos priemiestyje

• Apie tyrimą pranešta per spaudą, tirti > 18 

m. gyventojai

• Iš 634 dalyvių 24 proc. nustatyta 

proteinurija, 35 proc. hematurija, 6,4 proc. 

aGFG <60

Stebėjimas namuose
Saulius, KTU

FP7-ICT-2013-611140

Kardiorenaliniu sindromu sergančių pacientų 
įgalinimo modelis

Dabartinė

paciento

būklė

Medicinos 
įrodymai

Ligos ir 

gretutinių 

susirgimų 

analizė

Asmeninė 
informacija

Asmeniniai 
matavimų  
duomenys

Socialinė medija

Asmeniniai 
medicininiai 
duomenys

Duomenų debesis

Klinikiniai 
medicinos 
įrodymai

Medicinos 
mokslinė 
literatūra

Paciento mokymo 
medžiaga

FP7-ICT-2013-611140

Duomenų ,,apykaita“

FP7-ICT-2013-611140
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Tyrimo planavimas

• Du centrai, Lietuvoje ir Graikijoje

• Sensoriai ir platforma

– Svarstyklės, AKS matuoklis, gliukomatis, 
žingsniamatis

– Rizikos įvertinimas, vizualizacija

• Tam tikras skaičius pacientų

– Rizikos grupėse

– Turinčių širdies ar/ir inkstų ligą

• CARRE platformos įvertinimas
FP7-ICT-2013-611140

Kaip kiti vadina

• Romai – bubreszka

• Totoriai - büjer, bü̆jĭräk

• Karaimai - bögrek, bivrek

• Armėnai – yerikam (երիկամ)

• Gruzinai - t’irkmlis (თირკმლის)


